
Speiseplan St. Lioba                                                           
                                                                Speiseplan vom 17.11. – 20.11.2025 

 
 

​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

17.11.2025 
Dienstag​

18.11.2025 
Mittwoch​

19.11.2025 
Donnerstag​
20.11.2025 

 
Menü 1 
 

Chicken-Nuggets  
mit  

Pommes    

Hacksteak in 
Rahmsoße mit 

Gemüse in Sauce 
Hollandaise dazu 

Kartoffelrösti 

Kaiserschmarrn mit 
Rosinen, 

Puderzucker und 
Vanillesoße 

Gulaschsuppe 
mit 

Rindfleisch 
dazu 

Brötchen 
kcal 346 kcal 303 kcal 427 kcal 424 kcal 

Allergene G,W G,W,E,,M,Me,La,Sn G,W,Ei,M,Me,La G,W, 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

Reis-Gemüse-Bowl 

Nudel-Brokkoli- 
Auflauf 

mit 
Salat 

Vegetarisches Chili 
mit  

Brötchen    

Gemüseschnitzel mit 
Stampfkartoffeln 

und  
Soße 

kcal 393 kcal 438 kcal 318 kcal 301 kcal 

Allergene G,W G,W,M,Me G,W,Sb G,W,G4,M,Me,La,S 

 
Dessert 
 

Schokoladenmousse 
mit Kirschkompott 

Erdbeer-Zitronen- 
Mousse 

Quark-Creme mit 
Maracuja-Soße 

Panna cotta mit 
Himbeersoße 

kcal 101 kcal 61 kcal 151 kcal 163 kcal 

Allergene Sb,M,Me,La,Sf G,W,M,Me,La,Sf  G,W,G3,M,Me,La G,W,Sb,M,Me,La,Sf 


